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! SERVICIOS ASISTENCIALES DOMICILIARIOS
Fomentando el Autocuidado

Evita pedir en horas pico, esto ayuda a disminuir
las aglomeraciones

e

Evita que el domiciliario llegue hasta la puerta de
tu casa, en lo posible trata de recibirle en la
porteria o en las afueras de tu residencia.

diempre utiliza tu tapabocas, nunca lo retires
cuando estés con mas personas.

Lava tus manos antes de manipular y consumir
los alimentos, vy cada J horas al dia como
minimo.

Prioriza los medios de pago virtuales, si usas
efectivo trata de pagar exacto para no recibir
cambio.

Mantén la distancia con el domiciliario al
momento de recibir tu pedido. Trata de usar una
superficie para el intercambio.

Desinfecta los empaques con un spray que
contenga alcohol o una solucion de agua con
hipoclorito (1 litro de agua con 10 cc de
hipoclorito).



